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                                                 Coisas do Dia a Dia
Incluem objetos comuns como lápis, livros e cadeiras, bem como atividades rotineiras como cuidar da higiene pessoal, comer e praticar exercícios físicos. também pode-se incluir a busca sobre o bem-estar, Como dedicar um tempo para si mesmo. desfrutar da natureza manter uma alimentação saudável ou atividades de lazer como componentes essenciais do dia a dia revisar o momento de relaxamentos, como tirar um tempo para si mesmo. E começar um novo hobby, tipo ler livros, assistir uma série ou visitar um restaurante podem ser ótimas pro dia. E ir uma biblioteca, passar um tempo lendo livros.

