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O Medo é Preciso 

O medo é um sentimento primitivo e universal que pode se manifestar de maneiras diferentes em cada pessoa. Ele pode ser um mecanismo de defesa, uma resposta natural a situações de perigo ou ameaças, mas também pode se tornar um obstáculo, uma barreira que nos impede de viver plenamente.
O medo pode ser paralisante, nos fazendo sentir impotentes e vulneráveis. Ele pode nos levar a evitar situações de experiência que podem ser enriquecedoras e divertidas mas o medo também pode ser um motivador, nos impulsionando a agir e superar obstáculos.
Ao fazer isso podemos descobrir que o medo não é algo a ser temido, mas sim algo a ser compreendido e respeitado. Podemos aprender a viver com o medo, sem deixar que eles nos definam ou nos limite. E, ao fazer isso, podemos descobrir que somos capazes de mais do que imaginávamos. 
