
 
 
 
 
 
 

PINGUIM-AFRICANO 

NOME CIENTIFICO: 

O nome científico do 
pinguim africano 
é Spheniscus demersus. Ele 
também é conhecido por 
outros nomes, como 
pinguim-do-cabo, pinguim-
de-patas-pretas ou 
mangote 

PESO E TAMANHO 

contando com cerca de 60 
centímetros de 
comprimento, e pesando 
entre 2,4 e 3,6 kg, um 
pouco mais leves que 
os pinguins-de-humboldt. 

cor 

Têm uma faixa negra em volta 
da barriga branca e uma 
mancha preta no queixo e rosto 
separando da coroa por uma 
ampla faixa branca.  

 

 
A dieta do pinguim africano é 
composta principalmente por 
peixes como biqueirão, 
sardinha e carapau, além de 
lulas e crustáceos 
. Ele caça esses animais no 
mar, mergulhando em 
profundidades de até 200 
metros para encontrar seu 

alimento.  

ALIMENTAÇÃO 

TEMPO DE VIDA 

de idade O pinguim-africano 
tem uma expectativa de vida 
de 15 a 20 anos na natureza, 
mas pode viver mais tempo 
em cativeiro, com registros 

de exemplares que 
ultrapassam os 40 anos  

HABITAT 

O habitat do pinguim africano 
é a costa rochosa do sudoeste 
da África, em colônias de ilhas 

e em algumas praias 
continentais na Namíbia e na 

África do Sul.  

NOME;AYLLA E ISABALLA 
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